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Kitap Incelemesi:

Keske Hi¢ Olmasaydik | Var Olmanin Koétiiliigii!

Damla Belemir Aydin / Bilkent Universitesi

David Benatar, Giiney Afrika, Cape Town'daki Cape Town Universitesi'nde felsefe
profesorii ve Biyoetik Merkezi'nin yoneticisidir [1]. Uremenin ahlaken yanlis olmasi
sebebiyle {irenmemesi gerektigini savunan antinatalizm (dogum karsithgi)
goriisiiniin ¢cagdas literatiirde en ¢ok okunan yazarlarindan ve bu gortisiin en bilindik
savunucularindandir. 1997’de yayimlanan “Why It Is Better Never to Come into
Existence (Asla Var Olmamak Neden Daha Iyidir)” adli makalesi, toplamda yedi
boliimden olusan Keske Hi¢ Olmasaydik | Var Olmann Kotiiliigii adl kitabimin temel
tikirlerini igerir [2]. Kitapta savunulan ve ulasilmasi beklenen 4 ana sonug vardir:

1. Dogmus olmak her zaman kisiye ciddi zararlar verir.

2. Uremek, yani diinyaya ¢ocuk getirmek ahlaken yanlistir.

3. Hamileligin erken evrelerinde kiirtaj olmamak yanlstir.

4. Diinyaya hi¢ yeni insan gelmemesi sonucunda insanligin neslinin titkenmesi

daha iyi olurdu.

Benatar kitabinda okuyucusunu bu dort sonuca ulastiran goriislerini
orneklerle kavranmasini kolaylastirmis ve anlasilir bir dil kullanimi ile okuyucusuna
sunar. Dolayisiyla kitab1 yalnizca felsefi dile aligkin kisiler degil, dogum karsithg:
goriisiine ilgi duyan ¢ogu kisi de kolayca anlayabilir. Bu konuda ayni zamanda anlam
kayb1 ve kavram karmasasina yer vermeyen dzenli gevirisi igcin Cansu Ozge Ozmen'’i
de tebrik etmek lazim.

Keske Hi¢ Olmasaydik | Var Olmamn Kotiiliigii niin “Diinyaya Gelmek Neden
Her Zaman Zararlidir?” isimli ikinci bolimiinde Benatar, kitabin ana iddiasi
savunuyor. Genellikle Asimetri Argiiman: olarak bilinen bu argiimani su sekilde
ozetleyebiliriz:

(1) Acinin varhig kotiidiir ve

(2) Hazzin varhig iyidir.

Fakat boylesine bir degerlendirme acinin ve hazzin yoklugu durumuna uyarlanamaz
¢linkii:

(3) Acmin yoklugu, o iyilik kimse tarafindan tecriibe edilmese bile iyidir.
Bununla beraber,

(4) Hazzin yoklugu, hazdan mahrum olacak kimse yoksa kotii degildir [3].

1 Benatar, David. Kegke Hig Olmasaydik | Var Olmanin Kétiiliigii. cev. Cansu Ozge Ozmen. Ankara: Dogu Bati
Yayinlari, 2018.
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Ya da daha kolay anlasilmasi i¢in bu maddeleri bir diyagram tizerine yerlestirebiliriz:

Senaryo A (X kisisi var) Senaryo B (X kisisi hi¢bir zaman yok)
1 Acin varhig: (kotit) 3 Acmin yoklugu (iyi)
2 Hazzin varlig (iyi) 4 Hazzm yoklugu (koti degil)

Benatar, bu asimetriyi kurdugu ii¢ argiiman ile destekliyor. {1k argiimaninda,
diinyaya ac1 ¢ekecek insanlari getirmememiz gerekliligi varken, diinyaya mutlu
olacak insanlar1 getirme gerekliligimiz olmadigini soyliiyor. Yani, act gekmemek her
zaman iyiyken, mutluluk ya da hazzin eksikligi bunu deneyimleyecek insanlar
olmadig1 siirece kotii degildir (3&4’ii destekler). Ikinci argiimaninda, insanlarin
dogacak cocuklarmin iyiligi i¢in onlar1 diinyaya getirdiklerini soylemekten
kaginmadiklarini, ancak cocuklarimi zarar gormemeleri ve aci ¢ekmemeleri igin
diinyaya getirmediklerini sdylemeyi garip bulduklarini belirtiyor. Ugiincii argiimana
gore, cocuk sahibi olmamak, zaten hayatta olan olasi ebeveynler tarafindan
deneyimlendiginde iyi ya da kotii olabilir. Ancak dogmamis olmak, hayatta
olmayanlar1 bir seyden yoksun birakmaz.

Benatar’a gore, birini diinyaya getirmek o kisiye ciddi zararlar verir ve bu zarar
herhangi mevcut bir iyilik ile telafi edilemeyecek diizeydedir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin ¢ocuklar: diinyaya getirmek gibi bir haklar1 olmadig ve bir kisiyi
diinyaya getirmenin ahlaki acidan yanlis oldugu sonucunu benimser.

Peki, cocuk sahibi olmak her zaman yanhs midir? Eger dogacak kisi halihazirda
diinyada var olan birden ¢ok insana fayda saglayacaksa, 6rnegin bu kisilerin hastalik
yliziinden ac1 gekme durumunu bir sekilde iyilestirmeye yol agacaksa, bu, Benatar’a
gore, cocuk sahibi olmak i¢in en iyi neden olabilir. Ona gore bu neden, ¢ocuk sahibi
olmak i¢in ortaya atilan diger nedenlerden (6rnegin bunun ¢ocugun iyiligi igin
oldugunu ya da ebeveyn tarafindan bakimini saglayacak birine sahip olma isteginden
kaynaklandigini savunan sebepler) cok daha iyidir. Ancak bunun, Benatar'in ana
iddiasindan daha bagimsiz goriinen bir goriis oldugu aciktir ve bireylerin feda
edilmesi durumunu goz oniine aldigimizda problematik goriiniir. Bir kisinin dogmus
olmasi her zaman ac1 ¢ekmesi anlamina geliyorsa, dogmus olmas: diger kisilerin ac1
¢ekmesini 6nlemek i¢in kendini feda etmesi demektir. Diinyaya getirilirken rizasinin
alinmiyor olmas: da istegi olmaksizin feda edilecegi sonucuna cikar. Bu acidan
bakinca, Benatar'in bu iddiasi, insanin bir birey olarak degerini ne derece goz oniinde
bulundurdugu agisindan tartismaya agiktir.

Bir fetiisii aldirmak s6z konusu oldugunda Benatar, kiirtaj yanlist bir tutumu

benimser. Bir ¢ocuk dogurmak ona gore ahlaken yanlis oldugundan, bir annenin
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¢ocugunu aldirmamak igin iyi nedenlere sahip olmasi gerektigini soyler. Kiirtajin
dogum kontrol yontemleri gibi onleyici olmadig1, sperm ve yumurta birlestikten
sonra kisinin olustugu goriisii hakkinda, biyolojik varolus tartismasiyla degil ahlaki
uygunlukla ilgileniyor olsa da bir fetiisiin ne zaman alinmasi gerektigi tartismasinda
genellikle benimsenen cevabi, yani erken donemlerde alinmasmin makul oldugu
cevabini verir.

Son olarak Benatar, hayatin ne kadar iyi oldugu konusunda kendimizi
kandiriyor olabilecegimizi ve bunun sebebinin evrim yiiziinden boyle diisiinmeye
yonlendirilmemiz oldugunu savunur. Ciinkii bu diisiince, hayatta kalmamiza
yardimci olan bir diistincedir. Dolayisiyla, daha tistiin bir tiiriin belki de gercekten ac1
cekmekte olan insanlifa aciyabilecegini belirtir. Bu sebeple, tiirlimiiziin son bulmas:
ya da baska bir deyisle insanligin neslinin titkenmesi Benatar i¢in tercih edilebilir bir
olgudur. Gelecekteki insanlarin aci ¢ekmesini Onlemek igin insanlarin tiremeyi

birakmasi “kahramanca” bir davranis olacaktir.

Notlar
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