Kitap Incelemesi:

Kurtarabilecegin Hayat: Diinyadaki yoksullugu sona

erdirmek icin iizerinize diiseni nasil yapmalisiniz?!
Meltem Alkur / Hacettepe Universitesi

1946 yilinda Avustralya’da diinyaya gelen Peter Singer, Princeton Universitesi
profesorti, filozof ve hayvan haklar1 savunucusudur. Sahip olunan kaynaklarin
ihtiyaci olanlar igin en etkili bir sekilde nasil kullanilacagina odaklanan efektif
alturizm akiminin en bilinen temsilcilerindendir?. 2009’da ilk versiyonu yayinlanan
Kurtarabilece§in Hayat (The Life You Can Save) adli kitabini; Kitlik, Refah ve Ahlak
(Famine, Affluence, and Morality)® adli makalesinden hareketle yazmistir. Dort ana
bashk altinda 10 boliimden olusan Kurtarabilece§in Hayat adli eserin ana fikri, asir1
yoksulluk icinde yasayan insanlar1 neden dnemsememiz ve onlara yardim etmemiz
gerektigidir. Ayrica etkili bir sekilde yardim ederek yoksulluk i¢inde yasayanlarin
hayatlarini iyilestirmenin ve hatta kurtarmanin kolayligina dikkat g¢ekmektedir.
Benimsedigi yalin dil ve giinliik hayattan verdigi 6rnekler, sadece felsefe meraklilar:
icin degil, konuyla ilgili pek ¢ok okuyucu icin de kitab1 anlagilir kilmaktadur.
Kurtarabilecegin Hayat Kitabinin Argiiman boliimiinde Singer, basit ama ilging bir
ornekle konuya giris yapar. Ise giderken bir géletin yanindan gectiginizi varsaym. Saat
daha erken ve hava serin ancak bir cocugu golette oynarken gordiiniiz. Yaklastikca
orada ¢irpinan ve sudan ¢tkamayan ¢ok kiigiik bir ¢ocuk oldugunu fark ettiniz. Etrafta
hi¢ kimse yok. Cocuk basini suyun {izerinde birkag saniyeden fazla tutamiyor. Eger
golete girip ¢ocugu cekip ¢ikarmazsaniz bogulacak gibi goriiniiyor. Golete girmek ¢ok
kolay ama girerseniz birkag giin 6nce aldiginiz ayakkabilariniz mahvolacak ve takim
elbiseniz 1slanip camura bulanacak. Cocugu sorumlu birine teslim edip kiyafetlerinizi
degistirene kadar da ise ge¢ kalacaksiniz. Ne yapmalisiniz? Bu senaryo ile
karsilagtigin1 varsayanlarin ¢ogu hi¢ diistinmeden ¢ocugu kurtaracagini, insan
hayatinin bir ¢ift ayakkabidan ya da ise birkag saat ge¢ kalmaktan ¢ok daha degerli
oldugunu soyler. Ancak istatistikler bu ve benzeri olaylarin her giin ytizlerce kez
yasandigimi gostermektedir. 2017 yilinda 5 yas alt1 54 milyon c¢ocuk cogunlugu
onlenebilir ve tedavi edilebilir sebeplerden 6tiirii hayatin1 kaybetmistir. Bu noktada
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ihtiyactmiz olmayan seylere para harcamaktansa etkili bir yardim kurulusuna bagis
yaparak bir ¢cocugun hayatim1 kurtarmanmn miimkiin olduguna dikkat ¢eker. Bu
ornekler ihtiyag halinde ve kisiyi kurtaracak tek kisi biz isek kisiye yardim etmemiz
gerektigi sezgisini ortaya ¢ikarir. Ancak ahlaki sezgilerimiz bizi yaniltabilecegi icin
asagidaki onciillerden olugan akil yiiriitmeyi one siirer.

Birinci 6nciil: Yiyecek, barmak ve tibbi bakim yetersizliginden ac1 ¢gekmek ve

olmek kottidiir.

Ikinci 6nciil: Onemli olan herhangi bir seyi feda etmeden kétii bir seyin

olmasini engellemek elinizde ise bunu yapmamak yanhgtir.

Uciincii 6nciil: Etkili hayir kurumlaria bagista bulunarak yiyecek, barinma ve

tibbi bakim eksikliginden kaynaklanan ac1 ve 6liimii neredeyse hicbir seyden

odiin vermeden Onleyebilirsiniz.

Sonug: Bu nedenle, etkili hayir kurumlarina bagis yapmazsaniz, yanlis bir sey

yapryorsunuz demektir.

Singer'in ulastig1 sonug baskalar1 igin ¢ok sey yapmamaiz: gerektirir. Aslinda bu,
Thomas Aquinas’in savundugu geleneksel bir ahlak goriisidiir. Aquinas’in yani sira
Singer’in bu dnciiller {izerine kurulu etik durusu Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam gibi
diinyada onde gelen dinlerin yoksula yardim etme 6gretileriyle de ortiigmektedir. Bu
dinlerin kutsal kitaplarinda yoksullara yardim edilmesi gerektigi vurgulanmaktadar.
Goriildiugi tizere ihtiyac1 olanlara yardim etme konusu yeni bir konu olmamakla
beraber “hayir” ve “hayirseverlik” (filantropi) kavramlarinin bu onctiller gercevesinde
glinlimiizde yeniden tanimlanmasi gerekebilir.

Insan Dogast boliimiinde Singer, bireylerin daha ¢ok yardim etmemesinin
psikolojik nedenlerini ve onlar1 daha ¢ok yardim etmeye neyin tesvik edebilecegi
sorusunun cevabini arar. Ona gore, bireyleri yardim etmekten alikoyan bes faktor
sunlardir: Teshis edilebilir kurban, dar goriisliiliik, gereksizlik, gorev dagilimi, adalet
duygusu. Bu faktorlerle miicadele edilmeli ‘bagis kiiltiirii” olusturulmalidir. Bagis
kiltirtnt olustururken agiga ¢ikarma, sayilardaki giic: taahhiitler ve bagis topluluklari,
kendi basina gibi metodlar benimsenebilir. Ayrica etkili bagis kiltiiriiniin
olusturulmasinda sosyal medyanin giicii de goz ardi edilmemelidir.

Bagisa Dair Gergekler'de yazar, bir hayati kurtarmanin neye mal olacagimi ve
hangi organizasyonlara bagis yapmamiz gerektigini sorgular. Bir ¢ocugun hayatini
kurtarma bedeli savastiklar1 problem nedeniyle organizasyondan organizasyona
degisebilir. Yine de bagis: etkili bir sekilde kullanacak organizasyon tespit edilmeli,
gercekten bu bagislarla degisim yaratan ve en uygun maliyetli hayir kurumlari tercih
edilmelidir. Against Malaria Foundation, Helen Keller International, Project Healthy
Children’s etkili hayir kurumlarindan birkagidir.



Bagus Icin Yeni Bir Standart adli boliimde Singer ilk olarak ebeveynlerin gocugu
ve bagkalarmin ¢ocugu ikilemine deginir. Elbette her insan hayati esit derecede
degerlidir ancak ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini baska ¢ocuklarin
ihtiyaclarindan once karsilayacagmi kabul etmedik¢e yaygin bir 6dev ahlaki da
olmayacaktir. Ancak ebeveynlerin diger ¢cocuklarin temel ihtiyaglarmin 6tesinde kendi
¢ocuklarma oncelik vermesi onlara litks bir hayat temin etmesini hakli ¢ikarmaz.
Gergekci bir standart benimseyen Singer ekonomik olarak sikint1 yasamayan kisilerin
yillik gelirlerinin %5’ini bagislamalarini Gnerir. Bu yeni etik durusa uyum
saglayanlarin tiiketim aliskanlarinin degisecegini ve bu durusun hayatlarina yeni bir
anlam katacagini soyler. Golette bogulan ¢cocugu kurtarmak ve efektif bir kurulusa
bagista bulunarak bir cocugu kurtarmak ayni sonucu verecektir.

Peter Singer, gerek istatiksel verilerle gerek verdigi orneklerle higbir fikrini
teoride birakmamis uygulamaya gecirmistir. Bu agidan Kurtarabilecegin Hayat, kiiresel
yoksullugu engellemek ve vyoksulluk iginde yasayan insanlarin hayatlarimi
degistirmek isteyenler icin bagvurulmas: gereken bir kaynak niteligindedir. Ayrica,
Singer'in kurdugu ve kitabiyla ayni adi tasiyan bir organizasyon mevcuttur. Site
tizerinden kitabin nasil hayata gecirildigine, yapilacak bagislarin kag kisinin hayatini
degistirecegine kolayca erisilebilmektedir. Bununla birlikte, kitaba erigim {icretsiz
olup okuyucular e-kitab1 sevdikleriyle paylasmaya tesvik edilmektedir. The Life You
Can Save kitab1 Kurtarabilecegin Hayat adli gevirisi ile Bilkent 6grencileri ve Efektif
Alturizm Tirkiye goniilliilerinin ortaklasa c¢alismasiyla Dr. Tufan Kiymaz'in

editorliigiinde ¢ok yakin zamanda okuyucuyla bulusacaktir.

Kitab1 buradan indirebilirsiniz: https://www.thelifeyoucansave.org/the-life-you-can-

save-turkey/
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