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Soylesi:
Bence Nanay

Bence Nanay, Antwerp Universitesinde Felsefe Profesorii ve BOF Aragtirma
Profesorii’diir. Yine ayni kurumda Felsefi Psikoloji Merkezi'nin es-direktortidiir. Ayni
zamanda, Cambridge Universitesi, Peterhouse’ta Kidemli Arastirma Gorevlisi’dir.
Profesér Nanay, Ekim 2019’da Bilkent Universitesinde gerceklesen “Zihnin
Goziinli Kesfetmek” isimli interdisipliner konferansta bir sunum yapti ve Bilkent'te
gecirdigi siire zarfinda daha genis kitlelere yonelik “Parcali Zihin” isimli ayr1 bir
konusma yapti. Bilkent'i ziyareti sirasinda kendisiyle tanistik ve kendisine Bilkent
hakkindaki izlenimleri, ¢alismalar1 ve ilging buldugumuz baz: felsefi problemlerle

ilgili goriiglerini sorduk.

1. Bildigimiz kadariyla daha once Tiirkiye'yi gezdiniz ama bu Bilkent’e ilk gelisiniz.

Bilkent hakkinda simdiye kadarki izlenimleriniz neler?

Evet, 20’li yaslarimda Tiirkiye’yi yaklasik {i¢ ay boyunca gezdigim bir donem olmustu.
Ankara’da da daha 6nce bulundum aslinda ancak Bilkent’e daha 6nce ugramadim. Su
ana kadar her sey ¢ok iyi ama kampiisiin sehir merkezine biraz daha yakin olmasini
isterdim; kampiis sehrin geri kalanindan biraz ayrilmis duruyor. Ankara’y: daha fazla

deneyimlemek isterdim.

2. Sizin de iyi bildiginiz gibi Tiirkiye’de, belki co§unlukla akademinin disinda, cogu insan
sizinle ¢alismalarimizdan cok isminizden dolay: ilgileniyor. Bunu herhangi bir sekilde

rahatsiz edici buluyor musunuz?

Hayir, bunu pek umursamiyorum. Bu bence komik bir sey. Gordiigiim ilgiden ¢ok
memnunum. Bunu burada yaptigim konusma gibi halka acik dersler vermek igin bir
firsat olarak goriiyorum. Bu firsat sayesinde insanlara psikoloji ve felsefede giinliik

hayatta islerine yarayabilecek seyler gosterebiliyorum.

3. Akademik alanda oldukca iiretkensiniz. Felsefenin bircok alanindaki en iyi dergilerde
yayimlanms yiizden fazla makaleniz var. Bu lisans 6grencileri igin oldukga sasirtict bir
durum ¢iinkii 6grenciler sikca akademide yayim yapmanin yorucu, yipratict ve ¢okga

zaman isteyen bir stire¢ oldugunu duyuyorlar. Sizin bu siirece yaklagiminiz nasil?

Bu konuda soylemem gereken esas sey felsefeci olmadan 6nce gazeteci oldugumdur.

Gazeteciyken hizl1 yazma ve son teslim tarihleriyle basa ¢ikma konularinda pek ¢ok
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beceri edinme firsatim oldu. Bu beceriler sayesinde isimi gerektigi sekilde ayarlamanin
yollarmi 6grendim ve bu yollardan da akademide sik¢a faydalaniyorum. Umarim bu
dediklerimden akademik calismalarim gazeteciyken yazdigim yazilara benziyor
anlami ¢gitkmiyordur. Demek istedigim sey calisma yontemimi olusturma agisindan
gazeteciligin bana ¢ok sey Ogrettigi aslinda. Yine de herhangi bir acgidan o6zel

oldugumu diisiinmiiyorum. Inanilmaz iiretken pek cok felsefeci var.

4. Yazarliktan bahsetmisken lisans 0Ogrencilerinin  yazmaya cabalarken en sik
karsilastiklar1 problemlerden biri hakkinda da konusabiliriz: ertelemek. Siz de bu
hastaliktan muzdarip misiniz? Bundan kurtulmanin yolunu bulduysaniz 6grencilere

bu konuda verebileceginiz tavsiyeler var mi?

Elbette bazen ben de bir seyleri erteliyorum. Ancak elinizdeki isi bitirmenizi
saglayacak pek ¢ok yontem oldugunu diistiniiyorum. Esas tavsiyem internetten
tamamen uzak durun demek olurdu. Internetin olasi her tiiriinden kaginin. Sosyal
medyada ve genel olarak internette yapabileceginiz hemen hemen her sey zamaninizi
ve enerjinizi tiiketecek sekilde tasarlaniyor. Bunlar gibi “cezbedici” seylerden
olabildik¢e uzakta calismanmiz bu nedenle oldukg¢a ©nemli. Diirtiilere direnmeye
calismaniz onlarin en bastan beri hi¢ olmadig1 bir ortamda ¢alismaniz kadar etkili
olmayacaktir. Ayrica, bazen sadece bir seyi yazmaniz gerektigini bilirsiniz. Yazmamak
gibi bir seceneginiz olmadiginda kendinizi birdenbire yazarken bulabilirsiniz. Bu
acidan kati son teslim tarihleri de isinize yarayabilir. Gazetecilikten 6grendigim
faydali olabilecek bir bagka sey ise bazen yazdiginiz seyi sadece birakip teslim etmeniz
gerektigidir. Bu akademik makaleler icin de genellikle gecerlidir. Bir akademik
makaleyi gelistirmenin yollar1 bitmek bilmediginden bir noktada yazmay1 birakmay1

bilmek 6nemlidir. Mitkemmelliyetcilik cogu durumda isinize yaramaz.

5. Bazi ¢aligmalarinizda “motivasyon” dedigimiz seyin eylemlerimizde onemli bir rolii
olmadigint savunuyor gibisiniz. Ornegin, dediginize gore ertelemeyi birakip calismaya
baslamak icin bir “motivasyonumuz” olmasi gerekmiyor. Bu her seyi erteleyebildikce
erteleyen pek cok ogrencinin sezgilerine aykir1 goziikiiyor. Daha onemlisi, bu goriis
eylem felsefesinde dominant olan pek cok teoriye de aykiri duruyor. Bu konudaki

goriislerinizi agabilir misiniz?

“Motivasyon” kavramini kafa karistirict buluyorum. Dahasi, ¢ogu eylem teorisinin
“motivasyon” derken neyden bahsedildigini netlestirdigini sanmiyorum. Yine de
80lerde aksiyon felsefesinde ortaya ¢ikan su fikre katihyorum: Bir eylemi miimkiin

kilan zihinsel tasarimla o eylemi harekete gegiren tetikleyici arasinda bir fark var.

Bence Nanay ile Soylesi 88



Prokopton | Undergraduate Philosophy Journal of Bilkent University Issue #1 | 2020

Tasarim denilerek kastedilen sey, 6rnegin, su icerken elime almam gereken bardagin
zihnimde canlandirdigim fiziksel 6zellikleridir. Boyle bir zihinsel tasarimla benim i¢in
“su icme” eylemi miimkiin hale geliyor. Bahsettigim ayrim da aslinda etrafinizda
gerceklestirebileceginiz tiim eylemlere dair tiim detaylar1 barindiran tasarimlariniz
olsa da hicbir sey yapmamay1 tercih edebileceginiz fikrinden geliyor. Benim ¢ilgin
fikrim ise bu tetikleyicinin herhangi bir icerigi olmayan, zihinde canlandirilamayan ve
nihayetinde zihinsel tasarimla alakasiz bir sey olabilecegi. Yine de, tiim bu agiklamalar
icerisinde “motivasyon” dedigimiz seyin tam olarak ne olabilecegini goremiyorum.
Otomatik olanlar dahil ¢ogu eylemimizin klasik olarak motivasyondan anlasildig1
sekilde inang ve istek gerektirdigini bile diistinmiiyorum. Ornegin, bir siiredir
konusuyor ve yemek yiyoruz ama bu siirecte bir an bile yaptigim seylere dair 6zel bir
inang ve istegim olmadi. Eylemler elbette amag¢ odakli olabilir ancak bence onlar:
anlamak icin zihinsel tasarimlarla ugrasmak inang ve isteklerle ugrasmaktan daha

alakal1 olacaktir.

6. Bazi felsefeciler ertelemeyi “irade zayiflig1” olarak bilinen fenomenin bir 6rnegi olarak
goriiyor. Yani, onlara gore bir seyi ertelerken ne yapmamiz gerektigini bilmemize
ragmen irademize s0z geciremeyebiliyoruz. Buradaki “Parcali Zihin” isimli
konusmanizda, zihnimiz ne kadar “parcalanmis” haldeyse dikkatimizin yapmakta
oldugumuz seyden o kadar uzaklastiini soylediniz. Sizce parcalanmig zihin metaforu

irade zayiflig1 fenomenini anlamada da kullanilabilir mi?

Emin degilim. [rade zay1fli§1 denen kavram bana gok karisik geliyor. Birgok felsefeci
“irade zayiflig1” derken ¢ok fazla farkli sey kastediyor ve bu durum bildigimiz
fenomeni anlama konusunda bize hi¢ yardimci olmuyor. Ancak irade zayifligina
benzer bir seyin kisinin kendine olan hakimiyetiyle iligkili oldugunu diisiintiyorum.
Bu nedenle tabii ki tiim parcali zihin analojisinin en azindan irade zayiflif1 derken

anlasilan seylerden biriyle yakindan alakali olduguna katilirim.

7. Felsefi ilgi alanlariniz tartismayi objektif olarak anlaml buldugunuz tartismalardan mi
geliyor? Ornegin, alg: felsefesiyle ilgilenmenizin spesifik bir “gerekcesi” oldugunu

diigiiniiyor musunuz?

Felsefe kariyerim boyunca 6grendigim en énemli ders su: Baglandigimiz ¢cogu goriise
rasyonel arglimanlar sebebiyle baglanmiyoruz. Felsefi baghliklarimizin ¢ocukken
veya ergenken okudugumuz kurgusal yapitlardan geliyor olmasi bile daha olas.
Benzer sekilde, sikica tutundugumuz felsefi inanglarimizin ¢oguna akil yiiriitmeyle

ulasmadigimizi ve onlarin hayatlarimizin erken donemlerinde bir sekilde kafalarimiza
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isledigini diistiniiyorum. Yani su an ilgilendigim pek ¢ok seyle ilgileniyorum c¢iinkii
bunlar ¢ocuklugumda beni bir sekilde etkilemis seyler. Ancak yine de spesifik olarak
algi felsefesiyle ilgilenmemin birkag 6zel sebebi oldugunu da diistiniiyorum. Zihinde
olup bitenler fazlasiyla karmasik ve anlamadigimiz ¢ok sey var. Algi, zihnin nispeten
az karmasik kismi denebilir. Mesela, algiya dair elimizdeki deneysel bulgular se¢im
yapma ve akil yiirtitme konularina dair olanlardan ¢ok daha net. Bu sebeple algisal
stirecleri oldukca iyi anladigimizi sdyleyebiliriz. Yani, isin 6ziinde, alg: felsefesinin
deneysel bilimlerden anlaml bir seyler 6grenme konusunda en ¢ok sansi olan zihin
felsefesi alt dali oldugunu diisiiniiyorum. Bilim ve felsefe arasindaki bu baglant: bana

oldukga cekici geliyor.

8. Bazi felsefeciler (0rn. bazi metafizikgiler) felsefede bilimsel verileri ve yontemleri
kullanmaktan cekiniyor. Cekingen olmalarinin sebebi genellikle felsefeyi bir sekilde
bilime “iistiin” bulmalarindan ve her tiirlii bilimsel arastirmanin temelinde her zaman
metafiziksel varsayimlar yatti§im diisiinmelerinden geliyor. Felsefede bilime kars: olan

bu tutum hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Metafizik felsefenin sadece bir alt dali. Metafizik gibi soyut alt dallarda calisan
insanlarmn yaptiklar1 sey konusunda tamamen hakli olduklarini diistiniiyorum. Ama,
ornegin, algi felsefesi calistyorsan bilmen gerekir ki konunun bilimle dogrudan alakali
cok fazla yonii var. Eger bu pozisyondaysan kesinlikle hicbir gesit deneysel bulguyu
gormezden gelmemen gerekir. Yani bazen bilimsel veriye bakmak hayati onem
tasiyabilir. Dolayisiyla bu soruya verecegim cevap felsefenin hangi alt dalinda
calistigina gore degisir.

9. Felsefenin bilim gibi “ilerledigini” diisiiniiyor musunuz? Ornegin, su an felsefe yapma

konusunda Platon’dan daha iyiyiz diyebilir miyiz?

Felsefede “ilerleme” konusu hakkinda diisiinen c¢okca insan var gercekten de.
“Felsefenin ilerlemesi” hakkinda diisiinmek bugiinlerde moda sanirim. Ben bu
sorunun ilging bir soru olup olmadigindan bile emin degilim. Her seyden 6nce, bu
soruya verecegimiz cevap “ilerleme” dedigimizde ne anladigimiza dayaniyor.
Ornegin, sanatta “ilerleme” var mi? Bir anlamda evet ¢linkii giintimiizde sanat
yapmanin ¢ok daha fazla gesitlilikte yolu var. Baska bir anlamda ise hayir ¢iinkii
bugiliniin biiyiik sanatgilariin Ronesans’in biiyiik sanatgilarindan daha biiyiik
oldugunu iddia etmek kolay durmuyor. “Ilerleme” terimi kendi iginde problemli de
olabilir. Ornegin, T. S. Eliot der ki “her biiyiik sanat eseri diger sanat eserlerini nasil

okudugunuzu degistirir”. Durum bdyleyse, ilerlemek miimkiin bile olmayabilir.
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Felsefede durumun tam olarak boyle oldugunu diisiinmiiyorum ama yine de bu
tikirlerin bir seyi gosterdigi ilerleme iizerinden degerlendirmenin problemli oldugunu

gosterdigini diistintiyorum.

10. Son olarak, akademide bir sekilde felsefeye devam etmek isteyen lisans ogrencileri igin

tavsiyeleriniz var m1?

Bence felsefeyi daha az ciddiye almalilar. Bazilar1 felsefenin bir gsekilde tiim
problemlerini ¢ozebilecegini diisiiniiyor. Bu 6zellikle lisans 6grencilerinde gordiigiim
bir sey. Genelde felsefenin hayatlarii diizeltecek veya yikacak etkileri olduguna
inaniyorlar. Bence hayatlarin1 tamamen felsefeye adarlarsa bu onlar i¢in ¢ok sikic1 bir
yasam sekli olur. Bu tarz bir yasamin pek keyifli olacagini diistinmiiyorum. Felsefe
haricinde pek ¢ok farkli seye, Ornegin roman okumaya ve miizik yapmaya, ilgi
duymalar1 gerektigini diistinliyorum. Baska seyler yaparak ¢ok daha iyi felsefeciler
haline gelirsiniz. Bunlar genel olarak felsefe yapma stilinizi gelistirecektir. Ayrica, tek
bir alanda fazla oOzellesip diger alanlar1 gormezden gelmemenizi tavsiye ederim.
Felsefede ayr1 gibi duran problemleri birlestirebilmek igin genis yelpazede okumak
oldukca onemli. Felsefeyi daha az ciddiye almak derken de kastettigim aslinda bu.
Tiim bunlar 6grencilerin felsefeye akademide devam etmemesi gerektigini sdyledigim
anlamina gelmiyor elbette. Istiyorlarsa kesinlikle devam etmeliler. Ancak diyorum ki

telsefeyle birlikte yapabilecekleri diger seylere kars1 da agikgozlii olmalilar.
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